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EXPLICAREA
TERMENILOR-CHEIE

AR
Aliat: vocea unui narator care te inspira sa traiesti, sa

creezi i sd iubesti neconditionat. Aliatul ofera si un
dialog launtric, cu sine, constructiv.

Atasament: actiunea de a lua un lucru care nu face parte
din tine si dé a-lintegra in fiinta ta, printr-o investitie
de natura emotionald sau energeticd. Te poti atasa de
obiecte exterioare, de credinte, idei si chiar de anu-
mite roluri pe care le joci in lume.

Constientizare: practica de a acorda atentie in momen-
tul prezent lucrurilor si fenomenelor care se petrec
in trupul si in mintea ta, precum si in jurul tau.

Cunoasterea tacuta: cunoastere care transcende dis-
cernamantul sau gandirea rationala. Cunoasterea
ticutd este intelepciunea profunda, instinctiva, care
exista in tot ceea ce este.

Domesticire: principalul sistem de control in Visul Pla-
netei. Inci din cea mai fragedi copilirie, suntem
invatati sa primim fie o recompenss — pentru insusirea
credintelor si a comportamentelor pe care ceilalti
le considera acceptabile —, fie sa fim pedepsiti ca sa
invdtam sa facem asta. Atunci.cind ne Insusim aceste
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credinte §i comportamente, fie prin recompensd,
fie prin pedeapsa, putem spune ca am fost domesticiti.

Mitote: cuvant din limba nahuatl care inseamna ,,haos”
si se refera la senzatia ca 1 000 de oameni vorbesc
deodata in mintea ta si niciunul nu asculta ce zic
ceilalti.

Nagual: cuvint din limba nahuatl avind doua intelesuri -
primul sens al termenului 1i desemneaza pe sgamanii
poporului toltec, iar al doilea sens descrie energia
fortei vitale si Divinitatea care silasluiesc in toate
fiintele.

Nahuatl: limba vechilor tolteci.

Naratori: vocile din mintea ta care iti vorbesc de-a lun-
gul zilei si care pot fi ori pozitive (aliati), ori nega-
tive (paraziti).

Parazit: vocea unui narator care profita de credintele
tale — formate prin domesticire si atasament — ca sa
te tind sub control, conditionandu-ti dragostea si
acceptarea de sine. Aceste voci negative cauzeazd
tristete, anxietate si frica.

Poporul toltec: un grup stravechi de bastinagi americani
care s-au adunat in sudul partii centrale a Mexicului
pentru a studia perceptia, intuitia. Cuvantul toltec
inseamna ,artist”.

Rizboinic toltec: individ hotérit si aplice invataturile
traditiei toltece pentru a castiga lupta lduntrica im-
potriva domesticirii §i atasamentului.

Jed poN Jose Ruiz 4
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Saman: individ care ,s-a trezit”, care a ajuns la con-
stientizarea faptului ca toate fiintele sunt energie a
Jorteivitale si ca oamenii viseaza in permanenta.

Teotihuacan: oras antic situat astazi in sudul partii cen-
trale a Mexicului, tinut unde in urma cu 2 500 de ani
traia poporul toltec, renumit pentru piramidele sale.

Visul personal: realitatea unica plasmuita de fiecare
individ; perspectiva ta personala. Este manifestarea
relatiei dintre mintea ta si corpul tau.

Visul Planetei: Visul personal al fiecarui om de pe pla-
neta combinat cu cele ale tuturor celorlalti oameni
sau, pe scurt, lumea in care traim.

EXPLICAREA TERMENILOR-CHEIE =7
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Intelepciunea pe care o cauti se afld in liuntrul fiintei
tale.

Ia-ti un moment de reculegere si simte adevarul aces-
tor cuvinte.

Unul dintre cele mai importante aspecte din samanism
este credinta cd in launtrul fiecaruia dintre noi sdlasluieste
lumina, Divinitatea sau, cum ar spune stramosii mei, na-
gual. Fiecare dintre noi detine propriul adevir in sinea
sa. Cdldtoria samanului este sd gaseasca acest adevir, si-1
traiasca si sa-1 exprime.

Spre deosebire de alte traditii, samanismul nu se ba-
zeaza pe o ierarhie si pe venerarea invatatorilor din trecut,
nici pe respectarea unui text sacru cu credinta oarbd, ci pe
descoperirea adevarurilor din tine i manifestarea lor in
lume, pentru a deveni mesagerul adevirului si al dragostei.

Calea samanica este, in mare masura, o calatorie
individuala. Ritualurile, cartile, instrumentele, chiar si
ceilalti samani servesc doar ca ghizi meniti sa te ajute sa
gasesti intelepciunea care vine din launtrul fiintei tale.
Nu existd doua calatorii samanice identice, pentru ca
fiecare dintre noi ne croim singuri calea, ne faurim pro-
pria artd i ne exprimam intr-un mod unic gi sublim. De
aceea obisnuiesc adesea sd spun ci fiecare om este, de-
opotriva, invaticel si invatator in calatoria samanicd, iar
viata se manifesta in chip unic prin fiecare dintre noi.
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In traditia neamului meu, adica a poporului toltec
din sudul partii centrale'a Mexicului, se spune ci toti
oamenii sunt artisti. De fapt, cuvantul toltec in sine in-
seamna ,artist”. Sensul acestui cuvint nu se limiteaza
nsd la acceptiunea traditionald - de pictor, sculptor
etc. - si nici nu-i vizeaza exclusiv pe membrii tribului
meu ancestral; termenul se refera la toate fiintele uma-
ne de pe aceasta magnifica planetd. Adevarul este ca
fiecare om este un artist, iar arta pe care o credm este
povestea vietii noastre.

Daca traditia tolteca este calea artistului, atunci pu-
tem considera cdldtoria samanica drept o invitatie adre-
satd tie, artistule, de a-ti crea propria capodopera, de a
folosi intreaga ta viatd ca pe o pensula cu care sd-ti pic-
tezi tabloul propriei libertati.

In traditia toltec se mai spune ci omul viseazi tot
timpul, fara intrerupere. Asta din cauza ca omul nu poa-
te vedea viata decit prin propriul filtru - in cazul meu,
filtrul lui ,, Jose”. Prin urmare, viata, asa cum o percepi
tu, este o reflexie a perceptiilor si credintelor tale. Ea nu
este reald, ci, mai degraba, un vis. Lucrul acesta poate
suna negativ pentru unii, dar in realitate este cit se poa-
te de pozitiv, fiindcd, daca viata ta este un vis si ajungi
sd fii constient ca tu esti cel care 1l viseaza, atunci iti vei
putea plasmui in mod constient visul pe care doresti sa
il vezi si vei putea trai viata pe care vrei sd o traiesti.

Viata este alcatuita, de fapt, din doua planuri de
visare: mai Intai visul personal, care este propria ta per-
spectiva. Visul personal reprezinta felul in care vezi tu
lumea si felul cam o interpretezi in mintea ta prin povegtile
pe care ti le spui despre ceea ce traiesti. Chestiuni de

poN Josk Ruiz
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genul, ,Ma numesc Jose”, ,Parintii mei sunt Miguel si
Maria”, ,M-am niscut in anul 1978, ,Locuiesc in oragul
cutare, asta-i masina mea, casa mea, sotia mea etc.” —
toate acestea alcatuiesc visul meu personal.

Mai existd Insd si Visul Planetei sau visul colectiv, pe
care toti il impartasim, omenirea in ansamblu. Visul
Planetei este suma a tot ceea ce viseaza fiecare dintre
noi la nivel personal si formeazi lumea in care triim.
Impreuni am creat oceanele, muntii, florile, rizboaiele,
tehnologia, conceptele de bine si de rau - tot ceea ce
existd pe lume. Visul Planetei este impletirea tuturor
viziunilor noastre personale si determind modul in care
interactionam §i comunicdm unii cu altii.

Toltecii au inteles faptul ¢4, pe ambele planuri - per-
sonal i colectiv - viata, asa cum o percepem noi, nu este
reald. Perceptia noastra despre viati este in realitate doar
un ansamblu complex de povesti care se suprapun, fiind
tinute laolaltd de conceptul nostru de timp. In traditia
familiei mele, samanii (nagual, in limbajul indigen) erau
»cei treziti la realitate”, adica cei care au ajuns si con-
stientizeze faptul ca noi, toti, visim, de fapt, ci suntem
nigte povestitori si cd, desi este imposibil sd descrii in
cuvinte cine i ce suntem cu adevirat, cea mai bund ex-
primare ar fi cd noi suntem insasi Viata.

Mi se pare interesant faptul c3, In urma cu mai bine
de 2 500 de ani, undeva la mii de kilometri distanti, un
bdrbat a stat sub crengile arborelui bodhi' vreme de 40
de zile §i 40 de nopti, pdna cind si-a congtientizat adevarata
1

in original, bodhi tree, ,smochinul sacru”, Jicus religiosa, sub care se
spune ci a stat Buddha si s-a iluminat. (N. red.)

INTRODUCERE
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Natura, iar cand s-awidicat de acolo sis-a intors la prie-
tenii i, acegtia‘au observat numaidecat cd era schimbat.
L-au intrebat: ,Ce s-a intamplat cu tine?” Omul a rds-
puns, in pali, limba sa nativi: ,M-am trezit”. In limba
pali, cuvantul trezit se traduce prin ,Buddha”. Atat in
budism, cat si in samanism se considera ca maestrii sunt
oamenili treziti.

Asadar, cine poate deveni saman? Orice om care 1si
doreste sa se trezeasca din vis si sa-si descopere propria
libertate este un saman. Desigur, e usor de zis si greu de
facut, pentru ca visul are mai multe mecanisme prin care
ne tine adormiti si pe care le vom studia in detaliu pe
parcursul acestei carti.

Asvreasi clarific un lucru: ,trezirea” presupune mai
mult decat sa stii, la nivel intelectual, ca tot ceea ce te
inconjoara este un vis. E simplu sa ti se spuna ceva si sa
crezi lucrul acela la nivel mental, insa e mult mai greu
sa-] pui in practicd. Scopul caii samanice este experienta
constientizdrii, a trezirii care merge dincolo de gandirea
rationald sau de cunoasterea intelectuala.

De exemplu, cind va spun ci visati in permanenta,
puteti sd ma credeti si sa acceptati spusele mele, Insa abia
cand veti integra aceastd experienta, aceasta cunoastere
in fiinta voastrd, si lumea voastra vaincepe sa se schimbe.
Pana atunci, totul tine doar de credinta. Odata ce credinta
respectiva devine experienta personala, devine si parte
integranta a realitdtii acelei persoane.

Prin urmare, la inceput samanul va spune ca sunteti
adormiti — ca visati — si va ofera o cale spre trezirea la
realitate, spre constientizarea a ceea ce sunteti voi, de
fapt. Samanul vrea ca voi sd va cunoasteti cu adevirat,

4 poN Jose Ruiz i
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dincolo de povestioara pe care ati plasmuit-o despre pro-
pria persoand. Samanul poate sa fac asta pentru ca el - sau
¢a — a ajuns sa se cunoasca pe sine ca fiind expresia indi-
viduala a fortei vitale divine si stie ca aceasta forta, aceas-
ta Divinitate, rezida in toate lucrurile. De aceea samanismul
este atdt de puternic conectat cu natura. Samanul stie c3
viata tuturor fapturilor vii este interconectata, ca viata
este un intreg. Suntem legati unii de ceilalti prin aerul pe
care il respiram, prin pdmantul pe care pagim, prin apa
pe care o bem si care se regaseste in trupul nostru intr-o
proportie atit de mare si, in fine, prin toate celelalte ele-
mente ale acestei planete, $i nu numai. Conexiunea aceasta
este cit se poate de evidenta pentru saman, insa iluziile
mintii §i visarea ei continud ii impiedicd pe multi oameni
sd vada acest adevar.

Sa luam un exemplu simplu, un stejar. Acest copac
reprezinta apogeul imbinarii multor elemente — pamant,
soare, apd, aer, o ghinda adusa de vint sau de o pasare -
care au conlucrat spre a da nastere acestei creatii artis-
tice minunate pe care noi o numim copac. Daca am
elimina fie doar si unul singur dintre aceste elemente,
copacul n-ar mai exista. La fel stau lucrurile cu mine, cu
tine, cu noi toti. Noi suntem creatia rezultata din tot ceea
ce a fost inaintea noastra. Totusi, mintea noastra se
incapataneaza sa creada in iluzia separdrii, a distinctiei.
Insi aceasta este doar o iluzie, iar samanul este cel care
vede interconectarea dintre toate fapturile si lucrurile.

Multi dintre noi suntem adormiti si visdm o lunga
bucati de vreme inainte ca simanta trezirii sa incolteasca
in noi, iar atunci cand se intdmpla in sfarsit lucrul aces-
ta, trebuie sa trecem printr-un proces de ,dez-invitare”.

&4 INTRODUCERE -7
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Niseinoculeaza atatde multe lucruri, Inca de la cea mai
frageda varstd: ' Ni se-spune cum ne cheami, cine sunt
parintii nostri, de unde ne tragem, ce ne place si ce nu
ne place - si noi suntem de acord. In traditia tolteca
numim acest proces domesticire. Desi unele forme de
domesticire pot fi negative, procesul, in sine, nu este
neaparat negativ. Este un proces normal si necesar; in
felul acesta, cream Visul Planetei.

De pilda, atunci cand esti mic, parintii tai te ,,do-
mesticesc” sd fii politicos si amabil cu cei din jur, sa
imparti cu ei ceea ce ai si sa iti faci prieteni. Prin aceste
invataturi, ei iti dau uneltele de care ai nevoie ca sa
interactionezi cu Visul Planetei. Ideea este ci nu orice
domesticire e nociva, chiar dacd termenul in sine are o
conotatie negativa. Bineinteles, exista si forme evident
negative, precum rasismul, discriminarea sexuald sau
dupa criterii de pozitionare sociald ori forme mai sub-
tile, de genul credintelor ,trebuie sa am succes in viatd
ca s merit sa fiu iubit” sau ,trebuie s am un corp perfect
ca sa md iubeasca cineva’.

Adesea se face referire la procesul de trezire prin
ideea de proces de dez-invitare, pentru cd acum incepi
sa vezi cum ai fost domesticit sa devii parte din Visul
Planetei si poti alege, de data asta constient, ce idei i ce
credinte sa pastrezi si la care dintre ele sd renunti. Cand
incepi sd deslusesti tiparele care ti-au fost inoculate, iti
vei dai seama c3 ai fost hranit cu ideile respective despre
tine insuti si te-ai slujit de ele ca sa-ti fabrici povestea
despre cine esti. Orice arhitect iti poate spune ca un edi-
ficiu ridicat pe o fundatie defectuoasa se va prabusila un
moment dat, si asta se va intampla cu oricare poveste.

poN Jose Ruiz
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Poate cid povestea ta s-a prabusit deja si tocmai de
aceea ai pus mana pe cartea de fata. Adevarul este cd
orice experientd din viata ta este doar atdt, o poveste,
iar destrimarea ei este un lucru minunat, pentru ca abia
atunci descoperi cu adevarat cine esti: descoperi ca tu
esti Viata insasi.

Acest proces de dez-invatare este cdlatoria noastra
personald i este unica pentru fiecare individ. Chiar daca
pot exista asemanari, niciodata doi oameni nu se trezesc
in congtiinta in acelasi fel. Aceasta este o teorie funda-
mentald in samanism: calea fiecaruia este diferita.
Bineinteles, vom primi ajutor si indrumari de la ceilalti,
dar, din cauzi ca fiecare dintre noi este unic, trezirea va
fi si ea unica. Este propria noastra forma de arti. Da,
unele lucruri i ritualuri vor fi asemanatoare cu ale alto-
ra sau inspirate din ce au facut altii, insd samanul nu
imitd pe nimeni, nici mécar pe alti samani.

De pilda, multi oameni nu stiu lucrul acesta, dar
cartea cea mai cunoscuta a tatalui meu, Cele patru legd-
minte', este, de fapt, povestea propriei sale treziri. El a
reusit sd-si depdseasca negativismul interior si proble-
mele autoprovocate in visul lui personal practicand aces-
te patru legdminte in fiecare arie a vietii sale. Si-a dat
seama ca isi sabota puterea personala prin faptul cd vor-
bea negativ despre propria-i persoana, lua lucrurile mult
prea personal, isi imagina chestiuni nefondate si nu didea
tot ce-avea mai bun in el. Prin urmare, a ficut aceste
patru legaminte cu sine insusi, pentru a putea cu adevarat

' The Four Agreements, Amber-Allen Publishing, 1997. A se vedea si
editia in limba roména, Cele patru legidminte, de don Miguel Ruiz, publicata
de Editura Mix, 2002. (N. red.)

e INTRODUCERE
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sa traiasca onorandu-gi puterea personald. Practicarea
lor a'insemnat; de fapt, sa se descotoroseasca de tot ne-
gativismul pe care il acumulase in visul lui personal.

Cand s-a trezit, a vrut sa le fie de folos si altora, iar
cartea respectiva este o expresie a artei sale. In cazul lui,
arta i-a fost recunoscuta drept adevar pe tot globul sii-a
ajutat pe multi oameni sa se trezeasca (Cele patru lega-
minte s-a vandut in peste 7 milioane de exemplare in
toata lumea). Este un lucru minunat, insa tatil meu va
va spune ca nu este meritul lui. Cu alte cuvinte, daci el
a ales sa-si impdrtaseasca experientele publicind o car-
te si atingdnd astfel milioane de oameni, este constient
cd lucrarea lui nu este cu nimic mai importanta decat
cea a samanului care 1i ajutd pe membrii propriei
comunitati sa se trezeascd. Ei doi sunt la fel; ba mai mult,
niciunul dintre ei n-ar putea exista fara celalalt. Aseme-
nea stejarului, tatdl meu nu s-ar fi trezit la realitate daci
n-ar fi avut parte de modelul si de cilauzirea miliardelor
de samani care s-au trezit inaintea lui.

La fel ca in cazul tatdlui meu, odata ce samanul
congtientizeaza cine este cu adevarat, intelege ca lucrul
cel mai bun pe care il poate face pentru sine insusi si
pentru restul lumii este sa-i slujeasca Maretei Mame -
Viata insasi. El vede Divinitatea din toate fiintele si vrea
sa-i ajute si pe altii sd constientizeze acest adevar. N-o
face din dorinta vreunui castig personal (ca sa ajunga in
rai sau ca sa acumuleze merite pentru viata in care va
renaste), ci pentru cd a atins o stare de pace, de clarita-
te si de constienta pe care nu a cunoscut-o piani acum.
El devine un recipient al dragostei si, atunci cdnd esti
plin de dragoste, aceasta incepe si se reverse in jur.
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Aceasta revarsare de dragoste o impartaseste cu ceilalti,
pentru cd doar atat i-a rimas. De aceea samanul isi
doreste sa-i ajute si pe altii sd realizeze faptul ci viseaza.

Ca sa fac o alta comparatie cu budismul, samanul
este omologul unui bodhisattva din ramura Mahayana
a budismului - acela care se trezeste la realitate, dar
rimane In lume si isi dedica viata sprijinirii celorlalti.
Regasim aceasta grija si preocupare pentru semeni in
toate marile religii ale lumii, inclusiv in viata lui Iisus, in
viata poetului musulman Rumi i la multe dintre avata-
rurile! hinduse din India. In fiecare mare traditie exista
intotdeauna cineva care se trezeste si mai apoi incepe
sa propovaduiasca mesajul trezirii, in beneficiul seme-
nilor sai.

Importanta povestilor

O modalitate prin care samanii planteaza samanta
trezirii in semenii lor este istorisirea de povesti. Intrucat
stiu ¢ mintea umana viseaza fara incetare si plasmuieste
povesti, ei incep sa istoriseasca, la raindul lor, povesti, ca
sa strapunga vilul ce acoperd mintea. Din punctul acesta
de vedere samanii erau si sunt invatitori maestri, caci se
folosesc de dragostea innascuta a omului pentru povesti
ca sa il trezeasca din visare.

In cartea de fat3, va voi impirtasi cateva dintre pa-
rabolele, legendele si povestile adevirate istorisite de
samani in traditia familiei mele si, impreund, vom cauta

' Cf DEX, nume dat in hinduism reincarnarilor zeitatilor. (N. red.)
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sa patrundem talculblor profund. Veti vedea cum se fo-
loseau samanii de aceste povestiri pentru a planta
sdmanta trezirii in cei care i ascultau. De asemenea, voi
incerca, prin intermediul acestor povestiri, sa va fac
cunostintd cu instrumentele samanice ale congtientizdrii,
iertdrii si recapituldrii, cu obiectele de putere, animalele
totemice' si alte unelte menite s va ajute in calatoria
voastrd. La sfarsitul fiecarui capitol am inclus exercitii
si meditatii menite sa v ajute sd puneti in practica aces-
te invataturi, in viata de zi cu zi. Asa cam am spus mai
devreme, nu-i suficient doar si citesti despre ele, ci tre-
buie si le integrezi in viata ta la modul concret, prin
fapte, pentru a culege roadele demersului. Exercitiile si
meditatiile sugerate va vor ajuta tocmai in acest sens.
Chiar daca veti incepe sd va treziti, trebuie sd va spun
limpede ca trezirea nu inseamna ca nu veti mai visa.
Mintea umana viseaza in cel mai firesc mod, la fel cum
inima bate si plamanii inspira si expira. Trezirea Inseam-
na ca devenifi congstienti de faptul ca visati. Iar cand veti
realiza cd visati, vd veti putea canaliza energia In crearea
unui vis frumos in locul cosmarului creat pana acum.

Cosmarul, in lumina invétaturilor toltece, se petrece
ori de cdte ori trditi fara sa fiti constienti de cine si ce
sunteti cu adevarat, iar rezultatul cosmarului este o
suferintd inutild. Daca treceti prin viata dormind, cadeti
in capcana negativismului si a toxicitatii emotionale fara
sd realizati cd, de foarte multe ori, voiinsiva sunteti cauza
propriei suferinte. Samanii din familia mea au privit acest

! Totem - simbol mitic (sub forma de animal, planta sau obiect) consi-

derat de unele triburi primitive ca strimos si protector al tribului respec-
tiv i venerat ca atare. (N. 1r.)
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tipar ca pe o conditie umana colectiva ce poate fi definitd
drept ,dependenti de suferintd”, dependenti care este
un obicei infadacinat in mintea suferindului.

Unii dintre cititori vor refuza si accepte ideea ci noi,
rasa umand, suntem dependenti de suferinta, dar ginditi-va
putin la toate nenorocirile pe care ni le provocim fie noui
ingine, fie unii altora. Deschideti, de pilda, televizorul.
Daci va uitati pe orice canal de stiri pret de citeva minute,
veti vedea atatea tragedii cauzate de oameni. Acum mutati
pe alt canal, la o telenoveld. V-ati intrebat vreodati de ce
ne uitim la emisiuni care ne provoaca amaraciunea si ne
tulbura emotional? Ganditi-va la viata voastri o clipa. Nu-i
asa cd, atunci cand lucrurile merg bine prea mult timp, va
cautati o ,problema” care sa va agite?

Santideva, filosoful mistic si poetul indian din seco-
lul al VIII-lea, a observat aceastd dependentd umani de
suferinta si a scris urmatoarele':

Cdci fiintele tanjesc sd scape de nefericire;

Dar o cautd si umbla cu lumdnarea dupd ea.
Tanjesc dupa bucurie, dar in ignoranta lor o distrug
Asa cum ar distruge un vrdajmas mult detestat.

Sunt perfect de acord cu el. Asadar, apare intrebarea:
de ce cautdm cu tot dinadinsul suferinta? In primul rind,

U Aceasti traducere a faimoasei lucriri a lui Santideva poate fi gisiti in

No Time to Lose: A Timely Guide to the Way of the Bodhisattva de Pema
Chédrén, Boston: Shambhala Publication, 2007. (N. ed. orig.) [A se ve-
dea in acest sens si cartea Intrarea pe calea Ilumindrii. Ghid pentru o viatd
plind de sens si altruism, textul fundamental al lui Santideva, carte publi-
cata la Editura Herald, 2021, Bucuresti. (N. red.)]
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